粉尘岗位职业卫生操作规程

1、粉尘 

粉尘（Dust）是指悬浮在空气中的固体微粒。习惯上对粉尘有许多名称，如灰尘、尘埃、烟尘、矿尘、砂尘、粉末等，这些名词没有明显的界限。国际标准化组织规定，粒径小于75μm的固体悬浮物定义为粉尘。在生活和工作中，生产性粉尘是人类健康的天敌，是诱发多种疾病的主要原因。  

2、危害程度： 

粉尘进入人体后主要可引起职业性呼吸系统疾病，长期接触高浓度粉尘可引起肺组织纤维化为主的全身性疾病——尘肺病，如：尘肺、呼吸系统肿瘤、粉尘性炎症等；对上呼吸道粘膜、皮肤等部位产生局部刺激作用可引起相应疾病。 

3、职业健康卫生标准 

各类粉尘的接触限值

	序号
	粉尘种类
	总尘PC-TWA(mg/m3)
	呼尘PC-TWA(mg/m3)

	1
	煤尘
	4
	2.5

	2
	矽尘
	1
	0.7

	3
	石灰石粉尘
	8
	4


4、岗位职业卫生操作规程
（1）进入岗位操作前，必须佩戴防尘口罩等岗位所需劳动保护用品。

（2）进入岗位后要认真检查岗位配置的除尘设施，确认设施无异常现象时，开启除尘设施。

（3）如除尘设施出现故障时，要及时填报缺陷，由责任人员进行维修处理，确保除尘设施的正常运转。

（4）对本岗位生产现场产生的各类粉尘，必须采取有效措施进行清理，杜绝粉尘任意飞扬。 

（5）岗位操作人员必须严格按照操作规程的规定进行岗位操作，对未严格按操作规程进行操作的人员，一经发现将严肃处理。

（6）生产现场严禁吸烟、饮水、就餐。吸烟、饮水、就餐必须在无污染源的值班室进行、并认真对面部及手部进行清洗后方可吸烟、饮水、就餐。

（7）下班前将工作服等生产现场所使用的各类劳保用品进行更换后离开工作岗位，预防将污染源带离工作岗位后传播给其它人员。

（8）离开岗位后，要保持良好的卫生习惯，要对身体及衣服上粘附的粉尘进行彻底清理，并及时清洗身体接触粉尘的各个部位，避免粉尘吸入体内。

（9）保持良好的个人卫生习惯、坚持下班洗澡等措施做好职业安全卫生工作。

（10）应经常在粉尘大的岗位进行喷水增湿，减少粉尘危害。

噪声岗位职业卫生操作规程

1、噪声 

噪声是发生体做无规则运动时发出的声音，声音由物体振动引起，以波的形式在一定的介质（如固体、液体、气体）中进行传播通常所说的噪声污染是指人为造成的。当噪声对人及周围环境造成不良影响时，就形成噪声污染。产业革命以来，各种机械设备的创造和使用，给人类带来了繁荣和进步，但同时也产生了越来越多而且越来越强的噪声。  

2、危害程度

给人带来烦恼，影响人们工作、学习、休息。长期接触强噪声会引起听力下降、神经性衰弱综合症等病症。  

3、工作场所接触噪声限值标准 

职业接触8小时，工作地点噪声允许标准为85dB（A） 

职业接触4小时，工作地点噪声允许标准为88dB（A） 

职业接触2小时，工作地点噪声允许标准为91dB（A） 

职业接触1小时，工作地点噪声允许标准为94dB（A） 

职业接触0.5小时，工作地点噪声允许标准为97dB（A） 

职业接触0.25小时，工作地点噪声允许标准为100dB（A） 

职业接触0.125小时，工作地点噪声允许标准为103dB（A） 

   但最高不能超过115 dB（A） 

4、岗位职业卫生操作规程 

（1）进入岗位操作前必须佩戴防声耳塞、耳罩或防声帽等岗位所需劳动保护用品。 

（2）进入岗位后要认真检查岗位配置的隔音、消声设施，确认隔音、消声设施无异常现象时，方可进行岗位操作。 

（3）如隔音、消声设施出现故障时，要及时报告本单位相关领导，安排人员对故障进行维修处理，确保隔音、消声设施的正常运转。 

（4）加强日常设备的维修保养工作，确保设备正常运转，有效控制设备异常而造成噪声的上升。 

（5）岗位操作人员要严格按照操作规程的规定进行岗位操作，对未严格按操作规程进行操作的人员，一经发现将严肃处理。 

（6）生产现场严禁吸烟、饮水、就餐。吸烟、饮水、就餐必须在无污染源的值班室进行、并认真对面部及手部进行清洗后方可吸烟、饮水、就餐。 

（7）下班前将工作服等生产现场使用的各类劳保用品进行更换后离开工作岗位，预防将污染源带离工作岗位后传播给其它人员。

（8）在噪声较大区域连续工作时，宜分批轮换作业。 

（9）离开岗位后，要保持良好的卫生习惯，及时对身体及衣服上粘附的污染物进行彻底清理，并清洗身体接触的各个部位，避免污染物进入体内。 

（10）保持良好的个人卫生习惯、坚持下班洗澡等措施做好职业安全卫生工作。 

危化品岗位职业卫生操作规程

1、危化品

是指具有毒害、腐蚀、爆炸、燃烧、助燃等性质，对人体、设施、环境具有危害的剧毒化学品和其他化学品。

2、危害程度

危险化学品具有不同程度的燃烧、爆炸、毒害、腐蚀等特性，受到摩擦、撞击、震动，接触火源、日光、暴晒，遇水受潮、温度变化或遇到性质相抵触的其他物品等外界因素的影响，容易引起燃烧、爆炸、中毒、灼烧等人身伤亡事故。

3、 接触限值

各类危化品的接触限值

	序号
	危化品种类
	MAC

(mg/m3)
	PC-TWA

(mg/m3)
	PC-STEL

(mg/m3)

	1
	氢氧化钠
	2
	--
	--

	2
	盐酸
	7.5
	--
	--

	3
	氨
	--
	20
	30

	4
	肼
	--
	0.06
	0.13


4 、岗位职业卫生操作规程
  （1）密闭操作，注意通风，操作尽可能机械化、自动化；

  （2）操作人员必须经过专门培训，严格遵守操作规程；

  （3）操作前应对危化品储存装置、装卸设备、管道等系统进行细致检查，及时消除隐患，防止发生泄漏事故；

  （4）应保证危化品现场各类标识完整，缺损后应及时补充维护；

  （5）装卸危化品人员作业必须规范化、标准化，严格执行专业操作规程；

  （6）硫酸现场必须备有应急设施和急救药品；

  （7）装卸危化品前10小时之内严禁饮酒；

  （8）卸硫酸人员必须按规定每年体检一次，按时参加专业安全培训。

5 、泄漏应急处理
  （1）迅速撤离泄漏污染区人员至安全区，并进行隔离，严格限制出入。

  （2）应急处理人员戴自给正压式呼吸器，穿防酸碱工作服，不要直接接触泄漏物。

（3）尽可能切断泄漏源。

（4）小量泄漏：用砂土、干燥石灰或苏打灰混合。也可以用大量水冲洗，清水稀 释后放入废水系统。

（5）酸碱大量泄漏：构筑围堤或挖坑收容。用泵转移至槽车或专用收集器内，回收或运至废物处理场所处臵。

6、 急救措施
  （1）盐酸或流酸溅到眼睛内或皮肤上时，应迅速用大量清水冲洗15分钟，再以0.5%的碳酸氢钠溶液清洗；液碱、氨或联氨溅到眼睛内或皮肤上时，应迅速用大量清水冲洗15分钟，再以2%的稀硼酸溶液，清洗眼睛或用1%的醋酸清洗皮肤；

  （2）盐酸、硫酸或液碱溅到衣服上时，应迅速脱去浸有浓硫酸衣服，用大量清水冲洗被浓硫腐蚀的身体部位至少15分钟以上；

  （3）以上工作做完后应联系厂医务人员到达现场协助处理或将受伤人员迅速用到厂区医院急救。

有毒有害气体岗位职业卫生操作规程

1、 有毒有害气体

是指有毒并对身体有害的气体，常见有毒有害气体按其毒害性质不同，可分为：

① 刺激性气体——是指对眼和呼吸道粘膜有刺激作用的气体 它是化学工业常遇 到的有毒气体。刺激性气体的种类甚多，最常见的有氯、氨、氮氧化物、光气、氟化氢、二氧化硫、三氧化硫和硫酸二甲酯等。

② 窒息性气体——是指能造成机体缺氧的有毒气体 窒息性气体可分为单纯窒息性 气体、血液窒息性气体和细胞窒息性气体。如氮气、甲烷、乙烷、乙烯、一氧化碳、硝基苯的蒸气、氰化氢、硫化氢等。

2、危害程度

有毒有害气体多具有腐蚀性，经呼吸道进入人体可造成急性中毒。对机体的毒作用的共同特点，是对眼、呼吸道粘膜及皮肤都具有不同程度的刺激性。一般以局部损害为主，但也可引起全身反应。“三酸”蒸气既可刺激呼吸道粘膜，也可引起皮肤烧伤；长期接触低浓度酸雾，还可刺激牙齿，引起牙齿酸蚀症。氨、二氧化硫等水溶性大，遇到湿润部位即易引起损害作用。如吸入这些气体后，在上呼吸道粘膜溶解，直接刺激粘膜，引起上呼吸道粘膜充血、水肿、和分泌增加，产生化学性炎症反应，出现流涕、喉痒、呛咳等症状。氮氧化物水溶性小，它们通过上呼吸道粘膜时，很少引起水解作用，故粘膜刺激作用轻微；但可继续深入支气管和肺泡，逐渐与粘膜上的水分起作用，对肺组织产生较强的刺激和腐蚀作用，严重时出现肺水肿。

3、接触限值

各类有毒有害气体的接触限值

	序号
	危化品种类
	PC-TWA

(mg/m3)
	PC-STEL

(mg/m3)

	1
	一氧化碳
	20
	30

	2
	二氧化氮
	5
	10

	3
	一氧化氮
	15
	--

	4
	二氧化硫
	5
	10


4、职业健康操作规程

（1）进入岗位操作前必须按照不同岗位，正确佩戴防毒口罩（面具）等岗位所需劳动保护用品。

（2）进入岗位后要认真对岗位配置的通风设施进行检查，确认通风设施正常运转时，方可进行岗位操作。

（3）如通风设施出现故障时，致使岗位操作现场有毒有害气体浓度超过正常范围（0.3mg/m3），要及时报告本单位相关领导，及时安排对通风设施进行维修处理故障，确保操作现场有毒有害气体浓度正常后，方可进行岗位操作。

（4）严格按照岗位操作规程进行岗位操作，避免因违反操作规程而引发安全事故。

（5）岗位操作人员严格按照操作规程规定进行岗位操作，对未严格按操作规程进行操作的人员，一经发现将严肃处理。

（6）生产现场严禁吸烟、饮水、就餐。吸烟、饮水、就餐必须在无污染源的值班室进行、并认真对面部及手部进行清洗后方可吸烟、饮水、就餐。

（7）下班前将工作服等生产现场所使用的各类劳保用品进行更换后离开工作岗位，预防将污染源带离工作岗位后传播给其它人员。

（8）离开岗位后，要保持良好的卫生习惯，要对身体及衣服上粘附的污染物进行彻底清理，并及时清洗身体接触有毒有害气体的各个部位，避免污染物进入体内。

（9）保持良好的个人卫生习惯、坚持下班洗澡等措施有效预防职业病。

5、预防措施

有毒有害气体的预防重点，是杜绝意外事故，防止跑、冒、滴、漏，并作好废气回收及综合利用。加强个人防护，大量接触酸、碱等腐蚀性液体毒物时，应穿戴耐腐蚀的防护用具，如聚氯乙烯、橡皮制品、橡皮手套、防护眼镜、防护胶鞋等；戴防毒口罩或防护面具；涂皮肤防护油膏。加强健康监护，做好岗前及定期体检，发现有过敏性哮喘、过敏性皮肤病或皮肤暴露部位有湿疹等疾患、眼及鼻、咽喉、气管等呼吸道慢性疾患、肺结核（包括稳定期）以及心脏病患者，不应做接触刺激性气体的工作。

高温岗位职业卫生操作规程

    1、 高温

把日最高气温达到或超过35℃时称为高温，连续数天（3天以上）的高温天气过程称之为高温热浪（或称之为高温酷暑）。由于近 年来高温热浪天气的频繁出现，高温带来的灾害日益严重。为此，我国气象部门针对高温天气的防御，特别制定了高温预警信号。 

　　高温对其他生物影响的标准可依据达到危害时的温度量值制定

2、危害程度

高温致使体温调节产生障碍、水盐代谢失调、循环系统负荷增加、消化系统疾病增多、神经系统兴奋性降低、肾脏负担加重。当作业场所气温超过34℃时，即可能有中暑病例发生。中暑是高温环境下发生的急性疾病，按其发病机理可分为：热射病、日射病、热痉挛和热衰竭。 

3、接触限值

 

表1  工作场所不同体力劳动强度WBGT限值

 

	接触时间率
	体力劳动强度

	
	一
	二
	三
	四

	100%
	30
	28
	26
	25

	75%
	31
	29
	28
	26

	50%
	32
	30
	29
	28

	25%
	33
	32
	31
	30


 

表2  高温作业允许持续接触热时间限值（分钟）

 

	工作地点温度（℃）
	轻度劳动
	中等劳动
	重度劳动

	30～32
	80
	70
	60

	＞32～34
	70
	60
	50

	＞34～36
	60
	50
	40

	＞36～38
	50
	40
	30

	＞38～40
	40
	30
	20

	＞40～42
	30
	20
	10

	＞42～44
	20
	10
	10


 

4 职业卫生操作规程 

（1）生产现场必须保持通风良好。 

（2）熟悉掌握本岗位职业病危害的特性、危害后果、预防和应急措施。

（3）进入岗位职业危害防护必须按照使用规则正确佩戴、使用。

（4） 作业前，应提前喝或吃防暑降温药物。

（5）作业中应适当的补充水量（如：矿泉水、加入盐的热水）或预防中暑的冰棍、冰块及绿豆汤，以防止出现中暑现象。 

（6）缩短一次性持续接触高温时间，持续接触热源后，应轮换作业和休息，休息时应脱离热环境，并多喝水。执行国家有关标准的规定。 

（7） 工作中，应加强防暑降温设备、设施（风机、电扇、空调）的性能检查，出现问题及时汇报处理。

（8）采取通风降温措施，打开门窗通风，必要时加装通风机进行机械通风。 

（9）岗作业中应保持良好的精神状态，身体如有不适及时汇报，不准班中带病作业或饮酒后作业。

5 、中暑后的急救措施

（1）当有先兆或轻度中暑时，应将患者迅速离开高热环境，移至荫凉通风处休息，解开衣领，并给予清凉饮料、浓茶、淡盐水和人丹、解暑片或藿香正气丸等解暑药物。 

（2）对病情较重的患者，应立即移到荫凉处，让其平卧（或抬高下肢），根据不同的病情，分别作如下处理： 

①中暑痉挛时，牵伸痉挛肌肉使之缓解，并服用含盐清凉饮料； 

②中暑衰竭时，服用含糖、盐饮料，并在四肢作重推摩、擦摩； 

③日射病时，头部用冰袋或冷水湿敷；身体高热时，应迅速降温，如用冷水或冰水擦身（擦至皮肤发红），或在额、颈、腋下和腹股沟等处放置冰袋，也可用50％酒精擦浴。 症状重或昏迷患者，可针刺人中、涌泉、中冲等穴，并应迅速送医院进行抢救。 

