
高温中暑应急预案
目前，已进入夏季，在夏季高温条件下进行工程施工,极易发生作业人员中暑和食物中毒。为保证作业人员身体健康,我项目部特制定防高温中暑、防食物中毒应急预案,要求管内各施工班组、项目部各管理人员认真贯彻执行。

一、       坚持预防为主、关爱生命

1、结合施工实际调整作息时间，有条件时尽量避开高温时段作业。根据条件在作业场所增设遮荫设施；长时间露天作业的发放遮阳帽。

2、防暑降温饮品、药品要及时发放给现场人员；集中作业的施工项目，要安排人员将符合卫生标准的防暑降温饮品送到作业现场，教育作业人员不饮生水。

3、高温时段发现有身体感觉不适的作业人员，及时按防暑降温知识急救方法办理或请医生诊治。

4、各施工班组食堂暑期必须采购符合卫生标准的新鲜蔬菜、食品，严禁购买和食用不符合卫生标准的食品、饮料。

二、应急救援组织机构、职责

进入暑期施工，需加强防暑降温工作的组织领导，项目部要成立防高温中暑和防食物中毒应急救援小组。

组  长：贺加付（项目部经理）

副组长：金从想（项目部施工员）

组  员：项目部所有成员

（钢筋班组长）   （木工班组长）  （泥工班组长）    （水电工班组长）

职责：组长对工区内防中暑、防食物中毒工作全面负责。原则是：“以人为本，关爱生命”。要索取施工所在地途径最近医院的值班电话，一旦发生职民工中暑或食物中毒，可根据病情的严重程度及就医条件，果断采取急救措施。

组长不在，由副组长负责，发现作业职工中暑或食物中毒时可采取非常措施和有效办法，尽量防止事态扩大。

二、       通信联络

急救中心电话：120

项目部负责人电话：13908662553（ 金培新）。

各工种施工一旦发生施工人员中暑和食物中毒，第一时间对患者进行抢救，同时要将具体情况上报项目部相关部门，以便采取妥善措施。

四、其他意外情况及控制措施

1、加强各班组食堂卫生管理，不采购腐烂变质食品，不食用不符合卫生标准的食品，防止肠道疾病及食物中毒。各工区要配备急救箱，备足防中暑、防肠道疾病药品，及时发放。

2、非常时及时启用本预案。预想不到的要结合实际制定并采取准对性措施，尽量减少人员伤害和财产损失。

3、附：防暑降温常识。         

防暑降温知识

一、防暑保健措施:

（1）对暑期出勤工作的生产人员提供必要的含盐或含酸饮料；
（2）及时发放仁丹、十滴水、风油精等防暑药品。

清凉饮料、防暑药品是防暑期间采取的一保健措施，可因地制宜，统一配制，集中供应，现场饮用。项目部必须保证生产现场需要。

二、中暑的症状及急救方法

1、中暑的症状

（1）先兆中暑：出现大量出汗、口渴、头昏、耳鸣、胸闷、心悸、恶心、体温升高、全身无力。

（2）轻度中暑：除上述病症外，体温38℃以上，面色潮红，胸闷，有面色苍白，恶心、呕吐、大汗、皮肤湿冷、血压下降等呼吸循环衰竭的早期症状。

（3）重度中暑：除上述症状外，出现昏倒痉挛，皮肤干燥无汗、体温40℃以上等症状。

2、出现中暑后急救措施

（1）迅速将中暑者移至凉快通风处；

（2）脱去或解松衣服，使患者平卧休息；

（3）给患者喝含盐清凉饮料或含食盐0.1％~0.3％的凉开水；

（4）用凉水或酒精擦身；

（5）重度中暑者立即送医院急救。

